
আপনি� যদি� পাারি�বাারি�ক
সহিং�ংসতাার শি�কাার হন,
তাাহলে� নি�রাাপদ বাাসস্থাান
এবংং সহাায়তাা প্রদাান

করাা হবে�

পাারি�বাারি�ক সহিং�ংসতাা কীী?

পাারি�বাারি�ক সহিং�ংসতাা যে�কো�োনো�ো
মাানুুষে�র সাাথে� ঘটতে� পাারে�।

এটি হল নি�য়ন্ত্রণমূূ লক, জবরদস্তি�মূূ লক,
হুমকি�মূূ লক, অবমাাননাাকর বাা সহিং�ংস
আচরণে�র একটি ঘটনাা (বাা একাাধি�ক
ঘটনাার সমষ্টি), যাা সাাধাারণত সঙ্গীী বাা
প্রাাক্তন সঙ্গীীর দ্বাারাা ঘটে� থাাকে�, তবে�
এটি পরি�বাারে�র অন্যয কো�োনো�ো সদস্যয বাা
পরি�চর্যাা�কাারীীর পক্ষ থে�কে�ও হতে� পাারে�।

আমরাা কাারাা

ডো�োমে�স্টিক অ্যাা�বি�উজ সাাপো�োর্টট
সাার্ভি�িসে�স ল্যাা�ঙ্কাাশাায়াার (DASSL) হলো�ো
আমাাদে�র কাাউন্টিব্যাা�পীী পাারি�বাারি�ক
সহিং�ংসতাা সহাায়তাা পরি�ষে�বাা।

একসাাথে� আমরাা পাারি�বাারি�ক
সহিং�ংসতাার শি�কাার হওয়াা ব্যযক্তি�দে�র
জন্যয আরও ব্যাা�পক স্তরে�র তাাৎক্ষণি�ক
সহাায়তাা প্রদাান করি�। আমরাা আপনাার
এলাাকাার পরি�ষে�বাাগুলি�তে� সরাাসরি�
প্রবে�শাাধি�কাার এবংং 24 ঘন্টাা সহাায়তাার
সুুযো�োগ প্রদাান করি�।

আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� প্রতি�দি�ন
আমাাদে�র অনলাাইন চ্যাা�ট উপলব্ধ

আছে�

সকাাল 10টাা থে�কে� দুু পুুর 12টাা, দুু পুুর
2টো�ো থে�কে� বি�কে�ল 4টে�, রাাত 8টাা

থে�কে� রাাত 10টাা

আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ
করুুন

0300 3033 581

contact@DASSL.org.uk

www.DASSL.org.uk

জরুুরি� অবস্থাায় 999 
নম্বরে� কল করুুন

আমরাা জাানি� যে�
মাাঝে� মাাঝে� কথাা
বলাাটাা অনি�রাাপদ
হতে� পাারে�

এর দ্বাারাা অর্থাা�য়ন করাা হয়ে�ছে�

mailto:contact@DASSL.org.uk
http://www.DASSL.org.uk


আমরাা আপনাাকে� কীীভাাবে�
সমর্থথন করি�

আপনি� বি�শে�ষজ্ঞ গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা
প্রতি�রো�োধ কর্মীীদে�র কাাছ থে�কে� আপনাার
জন্যয সবচে�য়ে� নি�রাাপদ উপাায়ে� গো�োপনীীয়
সহাায়তাা পাাবে�ন:

• মুুখো�োমুখি�
• আমাাদে�র 24-ঘণ্টাার ডে�ডি�কে�টে�ড
ফো�োন লাাইনে� কল করুুন

• সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার সকাাল 9টাা
থে�কে� বি�কে�ল 5টাার মধ্যে�ে আমাাদে�র
ইমে�ল করুুন

• গ্রুুপ ওয়াার্কক  (সময় জাানতে� ফো�োন
করুুন)

• আমাাদে�র দল করৃ্তৃ�ক ভাার্চুু �য়া াল
সহাায়তাা আয়ো�োজি�ত হয়

আমরাা সাাহাায্যয করাার জন্যয এখাানে�
আছি�, আমরাা শুনি� এবংং বুু ঝি�

কীীভাাবে� রে�ফাার করবে�ন

আমাাদে�র কাাউন্টিব্যাা�পীী পরি�ষে�বাাটি
ল্যাা�ঙ্কাাশাায়াারে� গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাার দ্বাারাা
ক্ষতি�গ্রস্ত যে� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র জন্যয
উপলব্ধ।

আমাাদে�র পরি�ষে�বাায় রে�ফাার করাা
সহজ। আপনি� সরাাসরি� আমাাদে�র
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন অথবাা
আপনাার সহাায়তাাকাারীী কাাউকে�
আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে�
বলতে� পাারে�ন।

আপনি� আমাাদে�র 24 ঘণ্টাার ফো�োন
নম্বরে� ফো�োন করে� অথবাা আমাাদে�র
ওয়ে�বসাাইটে� থাাকাা ইন্টাারে�ক্টিভ ম্যাা�প
ব্যযবহাার করে� আপনাার নি�কটস্থ
পরি�ষে�বাা কে�ন্দ্র খঁুঁ� জে� নি�য়ে� আমাাদে�র
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন:
DASSL.org.uk

আমাাদে�র পরি�ষে�বাাগুলো�ো

• নি�রাাপদ 24 ঘণ্টাার জরুুরি� আশ্রয়ে�র
সুুযো�োগ

• নি�রাাপত্তাা পরি�কল্পনাা
• শি�শু ও তরুুণ-তরুুণীীদে�র জন্যয
সহাায়তাা পরি�ষে�বাা

• জটিল চাাহি�দাার জন্যয নি�রাাপদ
বাাসস্থাান প্রয়ো�োজন

• প্রাাপ্তবয়স্ক ও শি�শুদে�র জন্যয
কমি�উনি�টি আউটরি�চ

• গ্ৰুুপ ওয়াার্কক  প্রো�োগ্রাাম
• পুুরুুষদে�র জন্যয সহাায়তাা ও আবাাসন
পরি�ষে�বাা

• ভাাষাা সহাায়তাা
• পাারি�বাারি�ক সহিং�ংসতাার শি�কাার
হওয়াা ট্রাান্স এবংং নন-বাাইনাারি�
ভি�কটিমদে�র জন্যয সহাায়তাা

• অন্যাা�ন্যয সংংস্থাা এবংং বি�শে�ষজ্ঞ
পরি�ষে�বাাগুলি�তে� রে�ফাারে�ল

http://DASSL.org.uk



